
 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN  KEDOKTERAN 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER TA 2017/2018 

MATA KULIAH 
KODE Rumpun MK 

Bobot (sks) 

 
Semester Tgl Penyusunan 

SISTEM HEMATOPOETIN MODUL 1.9   5 GENAP   

OTORISASI 
Pengembang RP Ketua MEU dan IPE Ka PRODI 

 

 

 

dr. Nur Anna C Sa’diyah, Sp.PD dr. Dian Apriliana R, MMedEd Dr. dr. Joko Wahyu W, MKes 

CAPAIAN PEMBELAJARAN CPL-Prodi  

    

SIKAP 

1. Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2. Menunjung konsep tauhid dalam menjalankan tugas sebagai dokter;  

3. Menyadari bahwa menuntut ilmu merupakan kewajiban seorang muslim  

4. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang 

lain; 

5. Menghargai perbedaan persepsi yang dipengaruhi oleh agama, usia,gender, etnis, difabilitas, dan sosial -budaya-ekonomi 

dalam menjalankan praktik kedokteran dan bermasyarakat; 

6. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan; 

7. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik; 

8. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang kedokteran secara mandiri;  

 

KETRAMPILAN UMUM 

1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi 

ilmu pengetahuan dan teknologi di bidang kedokteran yang memperhatikan serta menerapkan nilai humaniora dan nilai -

nilai Islam.  
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2. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi dalam bidang kedokteran 

yang memperhatikan serta menerapkan nilai humaniora dan nilai-nilai Islam sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, dan desain 

3. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 

4. Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi serta evaluasi terhadap 

penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya 

5. Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung jawabnya, dan mampu 

mengelola pembelajaran secara mandiri 

 

KETRAMPILAN KHUSUS 
1. Mampu melakukan refleksi/ evaluasi diri dalam rangka mengembangkan sikap profesional 

2. Mampu  memotivasi diri dan orang lain dalam kegiatan pembelajaran 

3. Mampu menyusun prioritas dan mengatur waktu untuk menyeimbangkan kepentingan belajar, kegiatan kemahasiswaan 

dan kepentingan pribadi. 

4. Mampu mengidentifikasi permasalahan kinerja profesionalitas diri melalui prinsip umpan balik konstruktif dan refleksi 

diri sehingga dapat mengatasi kelemahan 

5. Mampu mengidentifikasikan kebutuhan belajar melalui pengenalan gaya belajar,pencarian literatur, penulusuran sumber 

belajar secara kritis, mendengar aktif,membaca efektif,manajemen waktu, membuat catatan kuliah sehingga mampu 

mengatasi kelemahan  

6. Mampu membuat design rencana pengembangan profesi melalui pengenalan gaya belajar dan manajemen waktu dengan 

benar.  

7. Mampu mengenali dan mengatasi masalah keterbatasan fisik, psikis,sosial dan budaya diri sendiri melalui belajar 

mandiri, berpikir kritis, pengenalan gaya belajar, pencarian literatur,penelusuran sumber belajar secara kritis, mendengar 

aktif, membaca ektif, konsentrasi dan memori, managemen waktu,membuat catatan kuliah, Problem based learning, 

problem solving dan persiapan ujian dengan benar 

8. mampu tanggap terhadap tantangan profesi melalui belajar mandiri, berpikir kritis, pengenalan gaya belajar, pencarian 

literatur,penelusuran sumber belajar secara kritis, mendengar aktif,membaca ektif, konsentrasi dan memori,managemen 

waktu,membuat catatan kuliah, Problem based learning dan persiapan ujian dengan benar 

9. mampu mengakses dan menilai informasi dan pengetahuan dengan memanfaatkan ketrampilan pengelolaan informasi 

kesehatan untuk dapat belajar sepanjang hayat 

10. mampu mengkaji dan mengkritisi hasil penelitian  kesehatan untuk meningkatkan mutu pelayanan kesehatan sesuai 

prinsip-prinsip critical appraisal 

11. mampu mengembangkan pengetahuan baru dengan melakukan penelitian ilmiah yang berkaitan dengan masalah 

kesehatan pada individu, keluarga dan masyarakat serta mendiseminasikan hasilnya dengan tutorial dan bimbingan 

dosen 

12. mampu memanfaatkan ketrampilan pengelolaan informasi, mendesiminasikan informasi dan pengetahuan secara efektif 

kepada profesi kesehatan lain, pasien, masyarakat dan pihak terkait untuk peningkatan mutu pelayanan kesehatan  

 

PENGETAHUAN 



1. Menguasai  konsep teoritis pembelajaran orang dewasa meliputi umpan balik konstruktif dan refleksi diri 

2. Menguasai konsep teori dasar-dasar ketrampilan belajar: gaya belajar,pencarian litaratur,penulusuran sumber belajar 

secara kritis, mendengar aktif,membaca efektif,manajemen waktu, membuat catatan kuliah 

3. Menguasai Dasar-dasar ketrampilan belajar: gaya belajar dan managemen waktu 

4. Menguasai konsep teori belajar mandiri, berpikir kritis, pengenalan gaya belajar, pencarian literatur,penelusuran sumber 

belajar secara kritis, mendengar aktif,membaca ektif, konsentrasi dan memori,managemen waktu,membuat catatan 

kuliah, Problem based learning, Problem solving dan persiapan ujian 

5. Menguasai konsep teoritis teknik ketrampilan dasar pengelolaan informasi, metode riset dan aplikasi statistik untuk 

menilai kesahihan informasi ilmiah, ketrampilan pemanfaatan evidence based medicine (EBM). 

6. Menguasai konsep teoritis teknik ketrampilan dasar pengelolaan informasi, berfikir kritis, metode riset dan aplikasi 

statistik untuk menilai kesahihan informasi ilmiah, telaah kritis 

7. Menguasai konsep   teori mengenai: belajar mandiri, berpikir kritis, umpan balik konstruktif, pencarian literature, 

penelusuran sumber belajar secara kritisi ,membaca efektif,konsep dasar penulisan proposal dan hasil penelitian, konsep 

dasar pengukuran,konsep dasar desain penelitian, Konsep dasar uji hipotesis dan statistik inferensial telaah kritis prinsip-

prinsip presentasi ilmiah 

8. Menguasai konsep belajar sepanjang hayat dalam Islam 

 

 

CPL-MK   

SIKAP 

1. Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius;  

2. Menunjung konsep tauhid dalam menjalankan tugas sebagai dokter;  

3. Menyadari bahwa menuntut ilmu merupakan kewajiban seorang muslim; 

4. Bersikap bahwa yang dilakukan dalam praktik kedokteran merupakan upaya maksimal;  

5. Mampu bersikap dan berperilaku sesuai dengan standar nilai moral yang luhur dalam praktik kedokteran 

6. Mampu bersikap sesuai dengan prinsip dasar etika kedokteran dan kode etik kedokteran Indonesia  

7. Mampu menyadari tanggung jawab dokter dalam hukum dan ketertiban masyarakat  

8. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama Islam, moral dan etika; 

9. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan peradaban berdasarkan 

Pancasila; 

10. Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggungjawab pada 

negara dan bangsa; 

11. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang 

lain; 

12. Mampu menghargai perbedaan persepsi yang dipengaruhi oleh agama, usia,gender, etnis, difabilitas, dan sosial-budaya-

ekonomi dalam menjalankan praktik kedokteran dan bermasyarakat; 

13. Mengutamakan keselamatan pasien; 

14. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan; 



15. Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat, bernegara serta dalam menjalankan praktik kedokteran;  

16. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik; 

17. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang kedokteran secara mandiri;  

18. Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan 

19. Menunjukkan sikap respek pada profesi lain.  

 

KETRAMPILAN UMUM 

1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi di bidang kedokteran yang memperhatikan serta menerapkan nilai humaniora dan nilai-nilai 

Islam.  

2. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi dalam bidang kedokteran 

yang memperhatikan serta menerapkan nilai humaniora dan nilai-nilai Islam sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, dan desain  

3. Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil penelitian atau kajian dalam bidang kesehatan dalam bentuk skripsi  atau laporan 

tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi.  

4. Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam 

maupun di luar lembaganya. 

5. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang kedokteran.  

6. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 

7. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka 

menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni. 

8. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang kesehatan, berdasarkan hasil 

analisis informasi dan data 

9. mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi serta evaluasi terhadap 

penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya  

10. mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang kedokteran 

11. mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka 

menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni; 

12. mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung jawabnya, dan mampu 

mengelola pembelajaran secara mandiri 

13. Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, dan 

mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi; 

14. mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka 

menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni 



15. mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang kedokteran, berdasarkan hasil 

analisis informasi dan data 

16. mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi serta evaluasi terhadap 

penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya  

 

KETRAMPILAN KHUSUS 

1. Mampu melaksanakan praktik kedokteran pada pasien simulasi sesuai dengan layanan berbasis syariah, moral luhur, 

etika, disiplin, hukum, dan sosial budaya. 

2. Mampu mengkaji dan menyelesaikan masalah kesehatan pada individu, keluarga dan masyarakat dengan 

mempertimbangkan aspek social-budaya-ekonomi masyarakat yang dilayani serta mendesimenasikan hasilnya. 

3. Mampu melakukan refleksi/ evaluasi diri dalam rangka mengembangkan sikap profesional 

4. Mampu mengaplikasikan dasar ketrampilan komunikasi dalam prosedur anamnesis secara sistematis sesuai dengan 

kaidah sacred seven dan fundamental four  

5. Mampu menerapkan prinsip komunikasi efektif dalam rangka melakukan edukasi, nasehat, dan melatih individu dan 

kelompok dengan menunjukkan kepekaan terhadap aspek biopsikososiokultural dan spiritual pasien dan keluarga sesuai 

dengan nilai-nilai Islam. 

6. Mampu mengaplikasikan prinsip dasar komunikasi oral dan tertulis dalam rangka menerapkan metode konsultasi terapi 

dengan melakukan tata laksana konsultasi dan rujukan yang baik dan benar sesuai dengan kaidah dalam sistem rujukan  

7. Mampu melakukan pemeriksaan meliputi anamnesis, pemeriksaan fisik dasar dan spesifik pada manikin atau pasien 

standar. 

8. Mampu menentukan usulan pemeriksaan penunjang dan mengintepretasikan hasil pemeriksaan penunjang sesuai dengan 

daftar dan level kompetensi pemeriksaan penunjang yang tercantum dalam buku Standar Kompetensi Dokter Indonesia.  

9. Mampu menegakkan diagnosis berdasarkan data/ informasi yang diperoleh dari pemeriksaan fisik melalui pembelajaran 

diskusi kelompok maupun skills lab. 

10. Mampu melakukan tindakan procedural medik yang legeartis pada manikin/pasien simulasi sesuai dengan kompetensi 

dokter umum. 

11. Mampu menentukan terapi farmakologi sesuai dengan masalah kesehatan yang dihadapi pasien dan menulis resep 

melalui kegiatan diskusi kelompok, skills lab maupun praktikum. 

12. Mampu memberikan edukasi kepada pasien standar sesuai dengan masalah yang dihadapi pasien.  

13. Mampu mengkaji dan menyusun desain rencana upaya/ program penyelesaian masalah kesehatan berdasarkan hasil 

analisis informasi dan data. 

14. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang kesehatan, berdasarkan 

hasil analisis informasi dan data 

 

 

PENGETAHUAN 

1. Menguasai konsep teoritis tentang data klinik dan pemeriksaan penunjang yang rasional untuk menegakkan diagnosis.  

2. Menguasai konsep teoritis  alasan ilmiah dalam menentukan penatalaksanaan farmakologi dan non farmakologi masalah 

kesehatan berdasarkan etiologi, patogenesis, dan patofisiologi. 



Deskripsi Singkat MK Modul Elektif Obat Tradisonal dilaksanakan pada semester 7, tahun ke 4, dengan waktu 5 minggu. Pencapaian belajar 

mahasiswa dijabarkan dengan penetapan area kompetensi, kompetensi inti, komponen kompetensi, learning outcome 

sebagaimana yang diatur dalam Standar Kompetensi Dokter Indonesia serta sasaran pembelajaran yang didapat dari penjabaran 

learning outcome. 

Mahasiswa mempelajari tentang pengetahuan dasar kedokteran, farmakologi dan terapi, metodologi penelitian serta bioetika. 

Untuk itu diperlukan pembelajaran keterampilan berpikir kritis dalam menyikapi data hasil penelitian. Mahasiswa juga akan 

mempelajari aspek bioetik terkait dengan materi tersebut. 

Modul ini akan dipelajari dengan mengunakan strategi Problem Based-Learning, dengan metode diskusi tutorial menggunakan 

seven jump steps, kuliah, dan praktikum laboratorium. 

Bahan Kajian Core Disiplin:  

Farmakologi dan Terapi  

Fitokimia 

Suplementary disiplin:  

Metodologi Penelitian 

Biologi 

Bioethic 

Anatomi-Histologi 

Biokimia  

Fisiologi 

Pathologi Anatomi  

Pathologi Klinik 

Agama Islam 
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klasifikasi 

keganasan 

kelenjar tiroid 

2. Menjelaskan 

indikasi 

MCQ ujian 
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keganasan 

kelenjar tiroid 

  

dr. 

Bambang 

Sugeng, 

Sp.B, 

FINACS 



pembedahan 

pada keganasan 

kelenjar tiroid 

Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

 Kuliah 

Pakar 3 

Mahasiswa akan mampu 

menguasai konsep teori 

gangguan hormon 

thyroid dan 

hipoparathyroid 

 Menjelaskan Kasus-

kasus gangguan 

hormone thyroid & 

parathyroid seperti : 

Hipotiroidisme, 

Tiroiditis, 

Hiperparatiroidisme, 

Hipoparatiroidisme 

MCQ ujian 

mid modul 

dan akhir 

modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

 50 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

gangguan 

hormon 

thyroid dan 

hipoparathyroi

d 

  

dr. Nur 

Anna C 

Sa'diyah, 

Sp.PD 



 Kuliah 

Pakar 4 

Mahasiswa akan 

mampu menguasai 

konsep teori 

metabolism iodium 

dan kalsium 

1.   Menjelaskan 

metabolisme 

iodium 

2. Menjelaskan 

hubungan 

metabolisme 

iodium dengan 

GAKI 

MCQ ujian 

mid modul 

dan akhir 

modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

50 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

metabolism 

iodium dan 

kalsium 

  

dr. Joko 

WW 

M.Kes 



 Kuliah 

Pakar 5 

Mahasiswa akan 

mampu menerapkan 

pemikiran logis, 

kritis, sistematis, dan 

inovatif dalam 

konteks 

pengembangan atau 

implementasi ilmu 

pengetahuan dan 

teknologi di bidang 

kedokteran yang 

memperhatikan serta 

menerapkan nilai 

humaniora dan nilai-

nilai Islam terkait 

dzikir pada 

kesehatan 

Mahasiswa 

mampu 

1. Menjelaskan 

pengaruh 

dzikir terhadap 

kesehatan 

2. Menjelaskan 

pengaruh zikir 

terhadap fungsi 

hormon 

MCQ ujian 

mid modul 

dan akhir 

modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

50 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

Dzikir 

terhadap 

kesehatan 

  

dr Ahmadi 

NH Sp.KJ 



 Kuliah 

Pakar 6 

Mahasiswa akan 

mampu menguasai 

konsep teori 

farmakokinetik dan 

farmakodinamik 

obat oral anti 

tiroidea 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

farmakokinetik dan 

farmakodinamik 

obat oral anti 

tiroidea 

MCQ ujian 

mid modul 

dan akhir 

modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

50 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

farmakokineti

k dan 

farmakodinam

ik obat oral 

anti tiroidea 

  

DR. Atina 

Husaana,

M.Si.Apt 

 Skill 1 Mahasiswa akan 

mampu melakukan 

pemeriksaan fisik 

untuk menegakkan 

diagnosis krisis 

tiroid 

Mahasiswa mampu 

melakukan 

pemeriksaan fisik 

untuk menegakkan 

diagnosis krisis 

tiroid 

MCQ ujian 

mid modul 

dan akhir 

modul 

Ceramah, 

demonstr

asi dan 

diskusi 

 

 

 10

0 

me

nit 

70 

men

it  

melakukan 

pemeriksaan 

fisik untuk 

menegakkan 

diagnosis 

krisis tiroid 

Pemeriksaan 

krisis tiroid 

  

dr. Nur 

Anna C 

Sa'diyah, 

Sp.PD 

 Skill 2 Mahasiswa akan 

mampu melakukan  

anamnesis hingga 

penatalaksanan pada 

penyakit hormon 

Mahasiswa mampu 

melakukan  

anamnesis hingga 

penatalaksanan pada 

penyakit hormon 

MCQ ujian 

mid modul 

dan akhir 

modul 

Ceramah, 

demonstr

asi dan 

diskusi 

 

 

 10

0 

me

nit 

70 

men

it  

melakukan  

anamnesis 

hingga 

penatalaksana

n pada 

penyakit 

hormon)  

 

Anamnesis 

penyakit 

hormon 

  

dr. Hesty 

Wahyunin

gsih, 

M.Si.Med 



 Skill 3 Mahasiswa akan 

mampu memeriksa 

pasien dengan 

kelainan tiroid 

Mahasiswa mampu 

memeriksa pasien 

dengan kelainan 

tiroid 

OSCE Ceramah, 

demonstr

asi dan 

diskusi 

 

 

 20

0 

me

nit 

140 

men

it  

melakukan  

Pemeriksaan 

fisik kelaianan 

tiroid 

 

Pemeriksaan 

fisik kelaianan 

tiroid 

  

Bagian 

IPD 

4 SGD 1 

dan 

SGD 2 

 Mahasiswa akan 

mampu 

memformulasikan 

sikap 

bertanggungjawab 

atas pekerjaan di 

bidang kedokteran 

secara mandiri 

(Sikap); 

 Mahasiswa akan 

mampu merespon 

perbedaan persepsi 

yang dipengaruhi 

oleh agama, 

usia,gender, etnis, 

difabilitas, dan 

sosial-budaya-

ekonomi dalam 

menjalankan praktik 

kedokteran dan 

bermasyarakat 

sesuai dengan norma 

yang ada (Sikap) 

 Mahasiswa akan 

mampu 

mengimplementasi 

kinerja mandiri, 

bermutu, dan terukur 

dalam penyelesaian 

tugas  sesuai dengan 

standar/kriteria 

penyelesaian tugas 

1. Mahasiswa 

mampu : 

2. Hadir tepat 

waktu 

3. Aktif 

menyampaikan 

pendapat. 

4. Memberikan 

kesempatan 

kepada teman 

untuk 

berpendapat. 

5. Menghargai 

pendapat orang 

lain.  

6. Menyusun dan 

mengumpulkan 

laporan hasil 

belajar mandiri 

7. Memahami 

fisiologi 

keseimbangan 

energi dan berat 

badan 

8. Memahami 

pengaruh 

aktifitas fisik 

terhadap energy 

expenditure  

9. Mengetahui 

faktor risiko 

dyslipidemia 

Cek List Form 

Penilaian 

tutorial 

Diskusi 

kelompo

k kecil 

berbasis 

masalah 

(SGD/ 

Tutorial) 

 

 

Pert

em

uan 

I: 

100 

mnt 

 

Pert

em

uan 

II 

100 

mnt 

 Berdiskusi 

dengan 

menerapkan 

seven jump 

steps: 

1. Identifika

si istilah 

baru/ 

kata-kata 

sulit 

2. Identifikasi 

masalah 

dalam 

scenario 

3. Brainstorm

ing 

4. Menyusun 

konsep 

mapping 

5. Menetapka

n learning 

issue 

6. Belajar 

Mandiri 

7. Melaporka

n hasil 

belajar 

mandiri 

Obesitas 

sentral 

15% Tim 

Tutor 



(Ketrampilan 

umum) 

 Menemukan konsep 

teoritis prinsip-

prinsip ilmu 

Biomedik, yang 

berhubungan dengan 

fitoterapi 

 

10. Mengetahui 

klasifikasi dan 

kriteria 

diagnosis 

obesitas 

11. Mengetahui 

komplikasi 

penyakit yang 

dapat 

diakibatkan 

oleh obesita 

12. Mengetahui 

klasifikasi dan 

kriteria 

diagnosis 

dyslipidemia 

13. Mengaplikasika

n evaluasi skor 

Framingham 

pada kasus 

obesitas dan 

dislipidemi 

14.  

 Kuliah 

Pakar 1 

Mahasiswa mampu 

mengaplikasikan uji 

penapisan dan diagnosis 

gangguan hormonal 

Mahasiswa mampu 

menentukan 

pemeriksaan 

patologi klinik pada 

gangguan hormonal 

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

 10

0 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

Uji penapisan 

dan diagnosis 

gangguan 

hormonal 

  Dr. 
Andina 
Putri 
Aulia, 
M.SI 



 Kuliah 

Pakar 2 

Mahasiswa akan mampu 

mengintegrasikan konsep 

teoritis terkait data klinik 

dan pemeriksaan 

penunjang yang rasional 

untuk mengelola pasien 

dyslipidemia dan 

obesitas 

Mahasiswa 

mampu  

1. Menjelaskan 

faktor risiko 

dislipidemia, 

kaitannya 

dengan 

penyakit 

kardiovaskuler 

2. Menyebutkan 

pemeriksaan 

penunjang 

obesitas dan 

dislipidemia 

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

 10

0 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

Faktor resiko 

dislipidemia 

pada PJK dan 

pengelolaan 

pasien obesitas 

dan 

dislipidemia 

  dr. Nur 

Anna C 

Sa'diyah, 

Sp.PD 

 Kuliah 

Pakar 3 

Mahasiswa akan mampu 

mengaplikasikan prinsip 

energy balance pada 

pasien 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan  tentang 

energy balance 

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

 50 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

energy 

balance 

  dr. 

Minidian 

Fasitasari, 

M.Sc, 

Sp.GK 

 Kuliah 

Pakar 4 

Mahasiswa akan mampu 

mengintegrasikan konsep 

teoritis terkait data klinik 

dan pemeriksaan 

penunjang yang rasional 

untuk mengelola obesitas 

pada anak 

Mahasiswa 

mampu 

1. Melakukan 

anamnesis, 

pemeriksaan 

fisik, 

pengelolaan 

diet dan  

edukasi 

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

 50 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

obesitas pada 

anak 

  

dr. Azizah 

Retno K, 

Sp.A 



obesitas pada 

anak 

2. Menjelaskan 

tentang 

penatalaksanaaa

n obesitas pada 

anak 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

 Kuliah 

Pakar 5 

Mahasiswa akan mampu 

menulis resep obat 

dislipidemia 

Mahasiswa 

mampu 

1. Menjelaskan 

penatalaksanaa

n farmakologi 

obesitas dan 

dislipidemi 

2. Menjelaskan 

farmakodinamik 

dan 

farmakokinetik 

obat 

dislipidemia 

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

 50 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

obat 

dislipidemia 

  

Dr. Atina 

Hussana, 

M.Si., Apt 

 Kuliah 

Pakar 6 

Menemukan konsep 

teoritis prinsip-prinsip 

ilmu Biomedik, yang 

berhubungan dengan 

metabolisme lipid pada 

pengelolaan pasien 

 MAhasiswa mampu 

menjelaskan 

metabolisme 

karbohidrat, lipid 

dan protein 

 

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

 50 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

obesitas pada 

anak 

  

dr. Azizah 

Retno K, 

Sp.A 



 Skill 1 Mahasiswa mampu 

mengelola obesitas pada 

anak 

Mampu 

menganamnesis, 

pemeriksaan fisik, 

pengelolaan diet dan  

edukasi obesitas 

pada anak  

OSCE Simulasi 

dan 

Diskusi 

 

 

 20

0 

me

nit 

140 

men

it  

Mendemonstr

asikan 

anamnesis, 

pemeriksaan 

fisik, 

ppengelolaan 

diet dan 

edukasi 

obesitas pada 

anak  

 

Penglolaan 

obesitas pada 

anak 

 

  dr. Azizah 

Retno K, 

Sp.A 

 Skill 2  Mahasiswa mampu 

mengelola pasien 

obesitas dewasa 

 Mampu  melakukan 

prescription diet 

untuk obesitas 

OSCE Simulasi 

dan 

Diskusi 

 

 

 20

0 

me

nit 

140 

men

it  

Melakukan 

prescription 

diet untuk 

obesitas)  

Prescription 

diet untuk 

obesitas 

  dr. 

Minidian 

Fasitasari, 

M.Sc, 

Sp.GK 

5 SGD 1 

dan 

SGD 2 

 Mahasiswa akan 

mampu 

memformulasikan 

sikap 

bertanggungjawab 

atas pekerjaan di 

bidang kedokteran 

secara mandiri 

(Sikap); 

 Mahasiswa akan 

mampu merespon 

perbedaan persepsi 

yang dipengaruhi 

oleh agama, 

usia,gender, etnis, 

difabilitas, dan 

sosial-budaya-

ekonomi dalam 

menjalankan praktik 

kedokteran dan 

bermasyarakat 

Mahasiswa mampu : 

1. Hadir tepat 

waktu 

2. Aktif 

menyampaikan 

pendapat. 

3. Memberikan 

kesempatan 

kepada teman 

untuk 

berpendapat. 

4. Menghargai 

pendapat orang 

lain.  

5. Menyusun dan 

mengumpulkan 

laporan hasil 

belajar mandiri 

6. Menjelaskan 

patogenesis 

penurunan berat 

badan 

Cek List Form 

Penilaian 

tutorial 

Diskusi 

kelompo

k kecil 

berbasis 

masalah 

(SGD/ 

Tutorial) 

 

 

Pert

em

uan 

I: 

100 

mnt 

 

Pert

em

uan 

II 

100 

mnt 

 Berdiskusi 

dengan 

menerapkan 

seven jump 

steps: 

1. Identifika

si istilah 

baru/ 

kata-kata 

sulit 

2. Identifikasi 

masalah 

dalam 

scenario 

3. Brainstorm

ing 

4. Menyusun 

konsep 

mapping 

5. Menetapka

n learning 

issue 

Diabetes 

Militus 

15% Tim 

Tutor 



sesuai dengan norma 

yang ada (Sikap) 

 Mahasiswa akan 

mampu 

mengimplementasi 

kinerja mandiri, 

bermutu, dan terukur 

dalam penyelesaian 

tugas  sesuai dengan 

standar/kriteria 

penyelesaian tugas 

(Ketrampilan 

umum) 

 Menemukan konsep 

teoritis prinsip-

prinsip ilmu 

Biomedik, yang 

berhubungan dengan 

Diabetes Militus 

 

7. Menjelaskan 

dampak 

hiperglikemia 

terhadap 

vaskuler dan 

saraf 

8. Menjelaskan 

sekresi dan aksi 

hormon insulin  

9. Menjelaskan 

patofisiologi 

resistensi 

insulin 

10. Menjelaskan 

tanda dan gejala 

diabetes 

mellitus 

11. Menjelaskan 

kriteria 

diagnosis 

diabetes 

mellitus 

12. Menjelaskan 

peran 

tatalaksana 

nonfarmakologi 

pada diabetes 

mellitu 

13. Menjelaskan 

komplikasi 

diabetes 

mellitus 

6. Belajar 

Mandiri 

7. Melaporka

n hasil 

belajar 

mandiri 

 Kuliah 

Pakar 1 

Mahasiswa akan dapat 

mendiagnosis dan 

mengelola pasien DM 

tipe II 

Mahasiswa 

mampu 

1. Menjelaskan 

klasifikasi DM 

perbedaan 

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

 10

0 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Penegakkan 

diagnosis dan 

pengelolaan 

DM selain DM 

tipe II 

  Dr. dr. 
Setyo 

Trisnadi, 
Sp.F 



manifestasi 

klinisnya 

2. Menjelaskan 

faktor risiko, 

screening, 

pencegahan 

primer dan 

sekunder DM 

3. Menentukan 

pemeriksaan 

penunjang 

terkait dengan 

DM dan 

komplikasinya 

4. Menjelaskan 

alasan 

penegakan 

diagnosis DM 

II 

5. Menjelaskan 

prinsip dasar 

keputusan 

pengelolaan 

pasien DM 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

 Kuliah 

Pakar 2 

 Mahasiswa mampu 

menata laksana 

komplikasi DM 

Mahasiswa 

mampu 

1. Menjelaskan 

patogenesis 

dan 

patofisiologi 

komplikasi 

akut dan 

kronik DM 

2. Menjelaskan 

penatalaksanaa

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

 10

0 

mnt 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

Penatalaksana

an komplikasi 

DM 

  

dr. Nur 

Anna C 

Sa'diyah, 

Sp.PD 



n awal pada 

penderita DM  

Aspek klinis dan 

pengelolaan DM 

(selain DM tipe 1) 

dosen atau 

teman  

 Kuliah 

Pakar 3 

  Mahasiswa dapat 

mendiagnosis dan 

mengelola pasien DM 

tipe 1 

1. Menjelaskan 

alasan 

penegakan 

diagnosis DM 

tipe 1 

2. Menjelaskan 

faktor-faktor 

yang 

berpengaruh 

terhadap DM 

tipe 1 

3. Menjelaskan 

prinsip dasar 

keputusan 

pengelolaan 

pasien DM tipe 

1 

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

 50 

me

nit 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

Penegakkan 

diagnosis dan 

Pengelolaan 

DM tipe 1 

  

dr. Sri 

Priyantini, 

Sp.A 

 

 Kuliah 

Pakar 4 

 Mahasiswa mampu 

meresepkan OHO dan 

insulin 

1. Menjelaskan 

farmakodinami

k dan 

farmakokinetik 

OHO dan 

insulin 

2. Menjelaskan 

sediaan OHO 

dan insulin 

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

50 

me

nit 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

Farmakodinam

ik dan 

farmakokineti

k OHO dan 

insulin 

  

dr. 

Qathrunna

da 

Djam'an, 

M.Si Med 



 

Kuliah 

Pakar 5 

 Mahasiswa dapat 

mengimani pengaruh 

DM terhadap puasa 

1. Menjelaskan 

bagaimana 

penderita DM 

berpuasa 

3. Menjelaskan 

bagaimana 

hubungan DM 

dan puasa bagi 

kesehatan 

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

50 

me

nit 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

DM dan Puasa   

dr. Nur 

Anna C 

Sa'diyah, 

Sp.PD 

 Kuliah 

Pakar 6 

 Mahasiswa dapat 

mengimani keutamaan 

penciptaan dan 

sunnatullah 

1. Menjelaskan 

aspek 

perbedaan 

konsep Islam 

dan Western 

view dalam 

penciptaan dan 

kesehatan 

2. Menjelaskan 

keutamaan 

Sunatullah 

dalam Islam 

4. Menjelaskan 

keutamaan 

penciptaan 

manusia 

MCQ ujian 

akhir modul 

Ceramah 

dan 

Diskusi 

 

 

50 

me

nit 

   Mendengar

kan materi 

yang 

disampaika

n oleh 

dosen 

 Bertanya 

kepada 

dosen 

 Menjawab 

pertanyaan 

dosen atau 

teman  

Keutamaan 

penciptaan dan 

Sunatullah 

dalam Islam 

dan perbedaan 

dengan 

Western view 

  

Dra. 

Endang 

Lestari, 

M.Pd, 

M.Pd.Ked 

 

Skill 1 

 Mahasiswa dapat 

merumuskan diet pada 

pasien DM 

Mahasiswa mampu 

1. Menjelaskan dan 

mampu 

melakukan  

penatalaksanaan 

DM terkait 

edukasi, 

OSCE  Simulasi 

dan 

diskusi 

200 

me

nit 

140 

men

it 

 Melakuka

n  

penatalaks

anaan DM 

terkait 

edukasi, 

pengatura

 Terapi nutrisi 

medik untuk 

DM 

 Instruktur 
skill 



pengaturan diet 

dan exercise 

2. Penentuan jadwal 

makan pada 

distribusi kalori 

3. Menerjemahkan 

kalori dalam 

bahasa pasien 

n diet dan 

exercise 

 Penentuan 

jadwal 

makan 

pada 

distribusi 

kalori 

 Menerjem

ahkan 

kalori 

dalam 

bahasa 

pasien 

 Skills 2   Mahasiswa dapat 

melakukan penyuntikan 

insulin dan tes GDS 

mandiri 

 Menjelaskan 

indikasi penggunaan  

dan cara pemakaian 

insulin 

OSCE  Simulasi 

dan 

diskusi 

200 

me

nit 

140 

men

it 

Melakukan  

pemakaian 

insulin 

 Insulin dan tes 

GDS mandiri 

 Instruktur 
skill 

 


