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DILI

• 3-8 % pasien datang ke rumah sakit karena
efek samping obat

• Hepar menjadi salah satu organ yang paling 
riskan terkena efek?

• Hepatotoksisitas karena obat :

1. Hepatotoksisitas intrinsik (direct/predictable)

2. Hepatotoksisitas idiosinkrasi
(indirect/unpredictable)



DILI

• Biasanya mulai terlihat 1 minggu sampai
beberapa bulan setelah pertama kali  terapi

• Gejala mereda setelah obat dihentikan, 
memburuk jika diteruskan

• Rechallanged recur lebih berat

• Merupakan alasan obat gagal edar atau ditarik
dari peredaran



Macam Obat

• Jika menemukan peningkatan transaminase yang 
belum jelas sebabnya anamnesis penggunaan
obat sebelumnya



Jenis kerusakan



Faktor Predisposisi DILI dan Outcome

• Jenis Kerusakan

• Wanita

• Usia

• Hep B / C kronis

• Alkohol



Pendekatan Diagnosis

• Merupakan diagnosis eksklusi

• Anamnesis cermat

• klinis dan lab lengkap

• Kondisi medis kenapa obat diberikan

• Interaksi sinergistik dari beberapa obat



Metode Assessment

• RUCAM score

• M and V system



Tampilan Klinis

• Asimtomatis – fulminan

• Fatigue, myalgia, nausea, vomit, abdominal 
discomfort, demam, artralgia, ikterus, pruritus

• AST ALT ↑ (tipe hepatoseluler)

• ALP ↑(tipe kolestatik)

• Bilirubin total ↑ !!

• PT,INR

• Eosinofil



Pengelolaan

• Stop obat segera


