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PENGERTIAN

Batu saluran kencing (BSK)

Batu vang timbul di sepanjang saluran
kencing
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BATU SALURAN KENCING

4. BATU URETRA



BATU GINJAL
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1. INTRINSIK = TIDAK BISA DIUBAH

INDONESIA : 30-60
TAHUN



2.JENIS KELAMIN
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v" HORMON TESTOTERON LAKI-LAKI LEBIH TINGGI = PENINGKATAN OKSALAT

* PEREMPUAN

v KADAR ESTROGEN LEBIH TINGGI (ESTROGEN UNTUK MENCEGAH AGREGASI
GARAM KALSIUM)



- 3.KETURUNAN

BELUM DIKETAHUI SECARA JELAS




11. EKSTRINSIK = BERASAL DARI LINGKUNGAN

FOSFOR, KALSIUM,MAGNESIUM



* KONSENTRASI AIR KEMIH MENINGKAT



MENINGKAT



*PROTEIN HEWANI MENURUNKAN KADAR SITRAT AIR
KEMIH









MACAM-MACAM BSK

*KARENA KADAR KALSIUM TINGGI Dl
DARAH



2.BATU ASAM URAT

*TINGGI PROTEIN



*15-20%
*\WANITA >> LAKI-LAKI



*REABSORBSI ASAM AMINO
SISTIN BERKURANG



GEJALA BATU SALURAN KENCING

e

',
. ‘J
)

SALD DI Uk



2. DEMAM

MUAL,MUNTAH,BENGKAK
SELURUH BADAN






PENGOBATAN

3. MENCEGAH KERUSAKAN
GINJAL

4. MENGENDALIKAN INFEKSI



CARA MENGELUARKAN BATU

3.0OPERASI TANPA
PEMBEDAHAN
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I E R B U KA “When it comes to bustin' a kidney stone, the

oid methods are still the besL”



1. OBAT-OBATAN

*BATU UKURAN <5 MM

*MINUM MINIMAL 8 GELAS / HARI (2
LITER/HARI)




2. PEMBEDAHAN TERBUKA
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3.0PERASI TANPA PEMBEDAHAN TERBUKA

1. ESWL

(EXTRACORPOREAL
SHOCKWAVE
LITHOTRIPSY)

Shock waves /° ‘i)
break up stone &

in ureter
Extracorporeal shock wave

lithotripsy (ESWL) machine @







2. PCNL
(PERCUTANEOUS
NEPHRO i
LITHOPALAXY)
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PENCEGAHAN BSK

3.TERSIER



PENCEGAHAN PRIMER

4. OLAH RAGA CUKUP > TERUTAMA PADA
ORANG YANG BBANYAK DUDUK






